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Smør har vært en viktig del av norsk
matkultur i over tusen år. I setertidene
var det gull verdt – bokstavelig talt. Man
kunne bruke smør som betalingsmiddel.
Et halvt spann smør kunne byttes mot
varer, tjenester eller til og med betale
skatt.

Å lage smør var ikke bare jobb – det var
kunnskap og stolthet, ofte overlatt til
unge jenter og gutter som hadde ansvar
for dyra på setra.

Kinne vårt eget smør 
Lage og smake til eget
kryddersmør
Bake potet og lage egen
topping
Smake på ulike typer smør 

VI SKAL 

SMAK ER KJERNEN I  ALT  V I  GJØR.
DET ER  DEN MAGISKE INGREDIENSEN
SOM FORVANDLER MAT T IL  EN KRAFT

– FOR ENDRING,  FOR LÆRING,  FOR
FELLESSKAP OG FOR HELSE .

–  ANDREAS V IESTAD 


